ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ZUPANLJE
ISTITUTO DI SANITA PUBBLICA DELLA REGIONE ISTRIANA

Sluzba za epidemiologiju
Umag, E.Pascali 3

e-mail: umag@zziziz.hr
tel.+385 52 721 141; fax.+38552721 142

Postovani roditelji,

Ovim putem Vas obavjeStavamo da je Vase dijete, u¢enik 5e. Razreda Osnovne
$kole Miarije i Line Umagbilo u kontaktu s osobom zaraZenom virusom SARS-
CoV-2.

Prema preporuci HZ]Z-a Vase dijete mora ostati u karanteni (samoizolaciji) 10

dana od zadnjeg kontakta s oboljelom osobom, pri éemu se dan kada je zadnji put
bilo u kontaktu rac¢una kao nulti dan, a sljedec¢i dan je prvi dan karantene.

Vasem djetetu izrecena je mjera samoizolacije do i ukljucujuéi 14.12.2020

godine.

Daljnju brigu i nadzoru provoditi ¢e izabrani lije¢nik (obiteljski lije¢nik)
VaSeg djeteta te odluciti o potrebi eventualnog testiranja.

Preporuke HZJZ-a za testiranje

Ako osobe u karanteni/samoizolaciji razviju simptome bolesti kompatibilne s
bolesti COVID-19, treba ih ako laboratorijski kapaciteti omogucuju testirati na
SARS-CoV-2

Ako zbog laboratorijskih kapaciteta nije moguée ocekivati nalaz u roku od par dana,

nije ih potrebno testirati, ve¢ ih se smatra oboljelim od COVID-19.
Simptomi kompatibilne s COVID-19:

-povisena temperatura -grlobolja
-Smrcanje -glavobolja
-gubitak okusa i mirisa -probavne smetnje
-bol u ledima, bol u misi¢ima i kostobolja -umor/iznemoglost
- oteZano disanje /nedostatak zraka -bol u prsima

pp—— Zavod za javno zdravstvo Istarske Zupanije — Istituto di sanita pubblica della Regione Istriana
RN HR-52100 Pula, Nazorova 23 ® Tel.: +385 52 529 000 ® Fax: +385 52 222 151 ®
MAMAEY  zzjziz@zzjziz.hr www.zzjziz.hr @ OIB: 90629578695 ® IBAN: HR6223600001101418249,

' Zagrebacdka banka d.d.

1S0 9001 - 1SO 14001

BUREAU VERITAS
Certification

TV
>
N 12
3| >
@ &

7828




Na kraju samoizolacije nije potrebno testirati ukoliko dijete nije razvilo u tom
periodu gore navedene smetnje.

Dijete koje je unazad 3 mjeseca imalo laboratorijski potvrdenu bolest
Covid-19, ne podlijeZe zdravstvenom nadzoru u samoizolaciji.

Mijera karantene/samoizolacije izri¢e se samo onoj osobi koja je osobno bila u
bliskom kontaktu sa zaraZenom osobom, a ne i ukuéanima osoba koje su bile u
bliskom kontaktu s bolesnikom. U tom se sluéaju osobe koje Zive u kucanstvu s
osobom u samoizolaciji, ponasaju ,,uobi¢ajeno*, odnosno one nisu u samoizolaciji i
na njih se mjere ne primjenjuju. To zna¢i da braca i sestre mogu slobodno i¢i u vrti¢,
Skolu, a Vi roditelji na posao.

Kao i osoba u samoizolaciji, ostali ukuéani takoder trebaju provoditi poja¢anu osobnu
higijenu i higijenu prostora te ogranigiti svoja kretanja i socijalne kontakte tako da
njihove radne i druge neodgodive obveze nisu naruSene.

U sluéaju da roditelji ne mogu dijete koje je u samoizolaciji samo ostaviti kod kuce,
imaju pravo na bolovanje za njegu djeteta. Ako Vam je potrebno bolovanje radi
ostanka kod kuée, javite se izabranom lije¢niku koji ¢e vidjeti u digitalnoj platformi
za praéenje COVID-19 da je dijete kojega je Vase dijete bliski kontakt oboljelo. To
je, uz ovaj dopis, dovoljna informacija izabranom lije¢niku da Vam otvori bolovanje.

Dodatne preporuke moZete naéi
https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/kratke-upute-sto-uciniti-
ako-ste-pozitivni-na-koronavirus/

https://www.hzjz.hr/sluzba-epidemiologija-zarazne-bolesti/izolacija-tko-sve-treba-
biti-u-njoj-i-pravila-koja-trebaju-postovati-ukucani-osobe-koja-je-izolaciji/
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